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Das Show-Ballett Formel I stellt sich vor

1976 Grindung des Vereins

Damals tanzte die Gruppe noch unter dem
Namen “Tanzgruppe des ZIMET”. Das Institut
war damals der Tréger.

1980 Wechsel an die Ostschule

Hier konnten die Kinder im Rahmen einer
Arbeitsgemeinschaft tanzen.

1991 Grindungsversammlung des Show-
Ballett Formel |

Nach der Wende musste die Arbeitsgemein-
schaft in einen Verein gewandelt werden.

1994 Thiringer Tanzfest

Der Verein konnte seine tanzerische Qualitat
standig verbessern und stellte sich nun das erste
Mal fachkundigen Augen zum Thiringer
Tanzfest. Seitdem nehmen wir regelméaRig sehr
erfolgreich an den Tanzfesten teil.

1995 Ostsee-Ferienlager

Jedes Jahr fuhren interessierte Kinder zu
Ferienbeginn auf die Insel Rigen ins Zeltlager.
Sie hatten immer schéne Erlebnisse. Seit 2004
kénnen wir dies aus finanziellen Griinden nicht
mehr durch-fuhren.

1996 Breitensportwettbewerb

In Erfurt fand der erste Jazz- und Modern Dance
Wetthbewerb statt. Wir holten auf Anhieb Platz 1
und 3 und entschlossen uns, von da an
regelmagig am Wettkampfbetrieb teilzunehmen.
1997 Reise in die USA

Ein Hohepunkt unseres Vereinslebens war die
Reise nach luka (Mississippi). Wir begeisterten
das Publikum mit unseren Tanzen und wir
lernten auf dieser Reise auch Cheerleader
kennen und trainierten mit ihnen. Danach war
der Cheerleader-Funke (ibergesprungen und wir
grundeten eine Cheerladerabteilung.

1998 Jazz- und Modern Dance Turnier

Wir nahmen am \orentscheidungswett-kampf
teil und qualifizierten uns mit einem zweiten
Platz fuir die Landesliga Sachsen/ Thiiringen.
1999 Partnerschaft mit dem FC Carl Zeiss
Jena

Im November standen die Cheerleader das erste
Mal bei einem Heimspiel am Spiel-feldrand und
sorgten fiir gute Stimmung.

2000 Erfolge im Jazz-und Modern Dance
2001 25jéhriges Bestehen des Vereins

Wir begingen das Jubildum mit einer Fest-
veranstaltung im Volkshaus. Die Flying Dancer
schafften in dieser Jazz- und Modern Dance
Saison den Aufstieg in die Oberliga.

2003 Offener Tanzwettbewerb in Erfurt

Die FCC Tigers holten bei diesem Wettkampf in
der Kategorie Cheerleading Platz zwei.

2004 Bessere Trainingsbedingungen

Uber die Aktion Mensch wurde eine
Spiegelwand finanziert und im Speisesaal der
Ostschule angebracht. Leider musste sie durch
UmbaumalRnahmen im Jahr 2006 wieder
abgebaut werden. Jetzt ist sie aber im
Tanzstudio.

2005 Jazz- und Modern Dance

Das Jahr war durch viele Erfolge im Jazz-und
Modern Dance geprégt.

2006 Thiringentag in Jena

Unser Verein durfte sich auf der groen MdR
Biihne présentieren.

2009 Er6ffnung des Tanzstudios

Im August war es endlich soweit. Wir konnten
ein eigenes Tanzstudio erdffnen und haben nun
bessere Trainings-bedingungen.

2010 Viele tolle Auftritte

Das Jahr begann gleich mit einem Paukenschlag.
Wir traten im Januar zum Biathlon Weltcup in
Oberhof und im Juni bei den Nacht des Sports
inErfurtauf.

2011 zu vielen Auftritten unterwegs

Im Dezember feierten wir das Jubildum 35 Jahre
Show-Ballett mit einer groRen Galarevue.
2012/13 Thiringer Tanzfest

Wir hatten viele Auftritte, z.B. Topfermarkt
Burgel und waren wieder zum Tanzfest in
Kranichfeld.

2015 Aufstieg in die Regionalliga

Unsere Jazz-und Modern Dance Formation
TenDance schaffte den Aufstieg in die
Regionalliga.

2016 Erfolgreiches Jahr in der Regionalliga
Unsere Jazz-und Modern Dancer wurden das
erste Jahr mit dem hohen Leistungsniveau in der
Regionalliga konfrontiert und wir belegten am
Ende Platz 5. Wir feierten im Dezember unser
40jahriges Bestehen mit einer grofen Revue im
Sporthallenkomplex Lobeda-West.

2017

Es fanden wieder viele schdne Aufritte statt.
2018

Das Jahr ist noch nicht ganz zu Ende und wir
hatten bisher viele schéne Auftritte. Ein
besonderer Hohepunkt war das Thiringer
Tanzfestin Kranichfeld.




Ferienworkshop im Tanzstudio
,, 1ime to wonder*

25 Kinder und Jugendliche begaben sich
vom 30.7. bis 3.8. auf die Spuren der Sieben
Wunder von Jena. Wir trafen uns am
Montag 9.30 Uhr im Tanzstudio Lobeda-
Ost. Die Kinder stérkten sie jeden Tag erst
einmal bei einem gemeinsamen Frihstick
und dann ging es in den Tanzsaal. Es
wurden zwei Gruppen gebildet. Die
Jungeren trainierten mit Margitta und die
Jugendgruppe mit Melanie und Maria (2
Téanzer von Confused). Ziel war es, dass
jede Gruppe einen Tanz zum Thema
Wunder einstudiert. Die Mddels schwitzten
machtig, denn draufRen herrschten
Temperaturen Gber 35°C. Im Tanzsaal
wurde es noch heiRBer. Mittag wurden die
Tanzer von 2 Helfern bekocht und es
schmeckte allen ausgezeichnet. Nochmals
vielen Dank flr diese Unterstitzung. Am
Mittwoch begaben wir uns dann auf die
Spuren der Sieben Wunder. Wir besuchten
zuerst an der Stadtkirche ,Ara“, die
Altarunterfiihrung. Dann schauten wir uns
auf dem Rathausturm den Caput
(Schnapphans) an und schlieflich konnten
wir im Stadtmuseum noch den 7-kopfigen
Drachen anschauen. Anschlielend stérkten
sich alle Kinder noch bei McDonald's und
dann ging es per Strallenbahn wieder nach
Lobeda ins Tanzstudio. Am Donnerstag
hatten wir ursprunglich einen Ausflug zum
nachsten Wunder geplant. Wir wollten zum
Jenzig oder Fuchsturm wandern. Doch bei
den Temperaturen hatten wir diesen Plan
gleich verworfen. Also wollten wir nur mal
die Camsdorfer Bricke (auch ein Wunder
von Jena) anschauen und Picknick im
Paradies machen. Aber man glaubt es kaum,
es regnete und weitere Gewitter waren
angesagt. Also war nun der Plan, dass wir

Eines der Sieben Wunder - Ara- die Altarunterfilhrung

erst im Tanzstudio trainieren und wenn die
Gewitterwolken voriiber waren, wollten
wir wenigstens am Mittag das Picknick
durchfiihren, denn alle Kinder hatten ihren
Rucksack mit Essen dabei. Der Himmel
wurde aber nicht heller und so packten wir
die Decken einfach ins Tanzstudio und
erlebten ein Picknick im Tanzsaal. Da der
Donnerstag eigentlich als Ausflugstag
geplant war und die Kinder nun aber viel
trainiert hatten, waren die Tanze nun alle
gelernt. Was wollten wir nun den gesamten
Freitag machen? So kamen wir auf die
Blitzidee, eine Wissensrallye zu
organisieren. Melanie und Maria dachten
sich ber Nacht diese tolle Rallye durch
Lobedaaus. Die Kinder mussten erst einmal
ein Kreuzwortratsel zum Thema die Sieben
Wunder von Jena losen. Somit hatten sie ein
Losungswort und konnten das erste Ziel

ansteuern. Bei jedem Ziel fanden sie einen
Zettel mit einer Aufgabe die sie l6sen
mussten und am Ende fanden sie eine
Schatztruhe. Darin war ein Tanzrucksack
fir jedes Kind enthalten und die Freude war
groll. Die fleiRigen Helfer hatten
inzwischen die Eierkuchen vorbereitet und
nach dieser Starkung trainierten wir noch
einmal, denn wir erwarteten gegen 14.30
Uhr die Eltern. Diesen wollten wir das neu
Gelernte vorfiihren. Der Saal fillte sich
immer mehr, denn nicht nur die Eltern,
sondern auch Omis und Opis waren
gekommen. Bald war kein Stuhl mehr zu
finden und die Kinder wurden immer
aufgeregter. Die jungere Gruppe zeigte
Tanze, wie den Tuchtanz, Western und
natirlich ihren Tanz Wunder. Die
Zuschauer waren begeistert. Die 14 kleinen
Tanzer haben in der Woche viel erreicht und
wir sind stolz auf sie. Die 11 groReren
Madels zeigten ebenfalls 3 Téanze und am
Ende den Tanz Das ist ein Wunder. Die
Choreographie hatten sich Melanie und
Maria selbst ausgedacht und es war eine
tolle Vorfiihrung. Die Madels haben aber
auch ununterbrochen an diesem Tanz
trainiert. Sogar in den Pausen dudelte diese
Musik im Tanzsaal und sie (ibten und tibten
rund um die Uhr selbsténdig. Bald konnten
wir diese Musik kaum noch hoéren. Aber
selbst die kleinen Ténzer stellten sich
heimlich hinter die GroRBen und trainierten
mit. Viel Spal3 hatten die Kinder auch bei
den vielen Spielen, die wir am Ende jeder
Probe durchfiihrten. Vor allem wenn sie mit
den Grollen gemeinsam spielten, war dies
ein tolles Erlebnis. Es war eine sehr schone
Woche und wir werden es in den Ferien
2019 mit einem neuen Thema wiederholen.
Wer mitmachen mdchte, sollte sich den
Termin jetzt schon notieren:

5. August bis 9. August 2019.

Abschlussfoto im Tanzsaal
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Wl r Ste I I e n VO r Unsere Auftrittsgruppen sind zu vielen Jenaer Stadthéhepunkten,

aber auch zu auswartigen Auftritten unterwegs.
Sie verzaubern dabei das Publikum mit lustigen Kinderténzen,
modernem Showtanz, melodischen Ténzen, aber auch

stimmungsvollen Titeln.
Altersgruppe: 7 - 8 Jahre

Dienstag 17.30 - 18.15 Uhr
Tanzstudio Carolinenstr. 2

Little Dolls

rs

Altersgruppe: 12- 13 Jahre
Freitag 16.30-18.00 Uhr
Tanzstudio Carolinenstr. 2

Altersgruppe: 8 - 10 Jahre
Montag 17.00 - 18.00 Uhr
Tanzstudio Carolinenstr. 2

Steppkes

Altersgruppe: 14-18 Jahre
Freitag 18.00 - 19.30 Uhr
Tanzstudio

Carolinenstr. 2

Altersgruppe: 10 bis 11 Jahre
Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr
Tanzstudio Carolinenstr. 2
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Wir stellen vor...

Bereis mit 3 Jahren kann man im Kindergarten im Tanzkurs beginnen.

Die Kinder werden spielerisch an Musik und Tanz herangefiihrt und erhalten bereits Kdérperschulung.
Durch ausgebildete Tanzleiter wird dabei besonders auf die Gesundheit der Kinder geachtet und ein
altersgerechtes Training durchgefiihrt. Natrlich darf in dem Alter auch der Spal3 nicht zu kurz kommen.

In kleinen Tanzgeschichten entwickeln sie ihre Kreativitat. Auch kleine Auftritte stehen schon auf dem
Programm.

Altersgruppe: 3 - 6 Jahre
Montag 15.00-15.45 Uhr
Kindergarten Himmelszelt
Fuchslocher

Altersgruppe: 4 - 6 Jahre
Dienstag 16.00 - 16.45 Uhr
Turnhalle Schiller Schule
Winzerla

Flotte Kaf
I Altersgruppe: 3 - 5 Jahre
Donnerstag 16.30 - 17.15 Uhr
Tanzstudio Lobeda-Ost
Carolinenstr. 2

Altersgruppe: 3 - 6 Jahre
Donnerstag 15.00-15.45 Uhr
Kindergarten Anne Frank
M.-Niemoller-StraRe
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Wir stellen vor...

In vielen Jenaer Schulen finden unsere .q.
Tanzkurse statt. Hier haben die Kinder zu A!tersgruppe. 8 - 10 Jahre
den Proben kei iten Anfahrt | Dienstag 15.00 - 16.00 Uhr
€n Froben keine weiten Antanriswege. in Turnhalle Schiller Schule
unseren Kursen konnen sie sich erst einmal
ausprobieren. Naturlich erlernen sie auch
die tanzerischen Grundkenntnisse und
haben viele Auftritte.

Altersgruppe: 6-7 Jahre
Dienstag 14.00 - 14.45 Uhr

D = ;
little tigers

Schiller Schule  Turnhalle Schiller Schule

Altersgruppe: 8-10 Jahre
Mittwoch 14.45-15.30 Uhr
H.-Heine-Schule
Dammstrale

Altersgruppe: 6-7 Jahre
Fotten  Mittwoch 14.00-14.45 Uhr

H.-Heine-Schule
Spatzen pammstrase

Altersgruppe: 6-9 Jahre
(\'\&1 Freitag 14.00 - 14.45 Uhr
Trielnitz Schule
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Unser Tanzstudio

Im Jahr 2009 konnten wir unser Tanzstudio
in Lobeda-Ost, Carolinenstr. 2 erdffnen.
Viele fleilige Eltern halfen bei der
Sanierung mit. So kénnen wir jetzt in einem
grolRen Saal oben und einem kleinen Saal
unten trainieren. Wahrend unsere Tanzer
bei den Proben schwitzen, kdnnen es sich
die Eltern bei einer Tasse Kaffee in der
Kiche gemutlich machen.

Das Tanzstudio ist mit der StraBenbahnlinie
Lobeda-Ost schnell zu erreichen, denn die
Haltestelle ist fast vor der Tir. Auch mit
dem PKW kann man die Kinder gut
bringen. Allerdings besteht die
Parkmaglichkeit nur auf dem Netto
Parkplatz (3 Minuten vom Studio entfernt).

In unserem Tanzstudio wird nicht nur
getanzt. Wir feiern gemeinsam im grofen
Saal Weihnachten und Vereinsfeste. Auch
zu Versammlungen kann man den Saal
buchen.

Aufgepasst! Wer sich fur Ballett interessiert, kann
dies im Tanzstudio bei Alexandr Morozov erlernen.

Probezeit:

Montag 16.00 - 17.00 Uhr
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Es kdnnen sich Kinder zwischen 6 und ca. 10 Jahren anmelden.




Tanzkurse fur Erwachsen und Senioren

Seniorenkurse

Geschult wird das Haltungs- und Bewegungssystem
mit Ubungen auch fiir den Alltag. Geiibt wird mit
Pezziballen, Luftkissen, Theraband und vielem mehr.
Es gibt auch viele Ubungen zur Sturzpravention.

Probezeit:
Montag 9.30 - 10.30 Uhr
oder Mittwoch 10.00 - 11.00 Uhr

im Tanzstudio

Seniorentanz

Schrittkombinationen und gesellige Tanze

Probezeit:
Dienstag 10.00 - 11.00 Uhr
im Tanzstudio

Fitness Time

Training fur den ganzen Korper (Riicken, Bauch, Beine, Po)
Bei flotter Musik wird die Kondition geschult und Kalorien verbrannt.

Probezeiten:
Montag 18.30 - 19.30 Uhr
im Tanzstudio

Eltern - Tanz

Es konnen alle interessierten Muttis/Vatis mitmachen.

Probezeit:
Donnerstag aller 2 Wochen
19.30 - 21.00 Uhr
im Tanzstudio




Auftrittstermine

11. August Schuleinfiihrung Heine-Schule

Schiller Schule

Schiller Schule

Tanzteufel

25. August Sommerfest Jena-Ost (Grine

Little Dolls

Mixed

Tag der offenen TUr

im Tanzstudio Lobeda-Ost

Carolinenstr. 2

Goschwitz)

¢

Stel;l;.ke:s

9. September Felsenfest (Gewerbegebiet

il

Beginn 13.30 Uhr

$ ¢

Sfel;l;.ked

Little Dolls

10.00 Uhr Kinderballett

10.30 Uhr Kindertanz

11.00 Uhr Seniorensport/Seniorentanz
11.15 Uhr Showtanz

Weitere Informationen im Internet www.show-ballett-formell.de

oder Telefon 03641-447030

Unsere Forderer und Sponsoren

Felstaat
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Thisringer

Tonzverband o.Y.

23. September Altstadtfest, Marktbihne

26. September Gemeinschaftsunterkunft

Lobeda-West, E.- WoOlk-Str.
Beginn 17.00 Uhr.

29. September Herbstfest in Lobeda-Ost

Mixed

» Biiromarkt

« Biticher AG
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